
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 







    
 

    
     

    
     
    

    
  
      

 
   

     
       
    

 
     

   
    

     
   
    

     
 

 
    

   
  

   
    

 
    

  
   

    
     
   

 

              
         

 
 

Aidez-les prendre du 
repos 

faire une promenade 
avec leur membre de la 
famille en fauteuil roulant 

remplir des papiers 
aller chercher ou 

rapporter des livres 
la biblioth que 

faire la vidange de leur 
voiture 
faire un g teau 

changer leurs pneus 
aller la poste pour eux 
aller chercher leurs 

ordonnances 
d poser leur linge au 

nettoyage sec 
faire leurs courses 

leur apprendre faire des 
achats en ligne 
ratisser les feuilles 
cr er une liste de lecture 
musicale 

se souvenir de leur 
anniversaire et des 
jours importants 
emmener leurs animaux 
de compagnie chez le 
v t rinaire 
les inviter des 
rencontres sociales 
m me s'ils sont 
susceptibles de dire non 
leur apporter leur caf ou 
leur encas pr f r 

Cette information vous est pr sent e par le Koschitzky Centre for Innovations in Caregiving et 
est g n reusement financ e par la Fondation proche aimants Petro-CanadaMC. 


