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Pou.r celebrer la Journee In Les explications d'Adriana permettent
nationale des proches aux participants d'explorer en profondeur
aidants, le 5 avril 2022, la signification d'étre un proche aidant et
I'hote de notre seérie de de trouver des moyens de se célébrer et de

webinaires, la Dre célébrer ensemble ce chemin.
Adriana Shnall PhD,

MSW, RSW, prend la
vedette pour expliquer et
décrire son expérience
professionnelle et
personnelle de proche
aidant.

Proches aidants

+ Le terme proche aidant est utilisé pour
décrire toute famille, ami ou voisin qui
apporte son aide a une personne vivant
avec un probléeme de santé ou qui a besoin
d'aide dans sa vie quotidienne.

+ L'aide peut varier considérablement et peut
inclure le transport, le ramassage des
courses, les soins personnels, la gestion des
finances, la participation aux rendez-vous
médicaux et le soutien émotionnel.

L'importance des proches aidants au Canada \}9

e En date de 2018, il y a plus de e Les proches aidants fournissent
7,8 millions de proches 5,7 milliards d'heures de soins, ce
aidants au Canada. qui représente I'équivalent de 97,1

milliards de dollars en soins non

. 1Canadien sur 4 o o o rémunérés.
agé de plus de 15 R
ans est un proche Les proches aidants canadiens
aidant. fournissent I'équivalent du travail

de 2,8 millions d'employés a
temps plein.

Bien gue les proches aidants ne fournissent pas des soins non rémunéreés dans
le but de faire économiser de I'argent au gouvernement, leurs efforts profitent
considérablement au systeme de soins de santé.



personnes agées dans la communauté

parent et de leurs enfants.

+ Les proches aidants fournissent 80 % de tous les soins aux

* Sans les proches aidants, de nombreuses personnes agées ne
pourraient pas rester en chez elles dans la communauté.

* Les proches aidants fournissent 30 % de tous les soins aux personnes agées
en institution, comme les soins de longue durée.

¢ 44 % des proches aidants agés de 45 a 64 ans s'occupent a la fois d'un

Bien que le role de proche aidant soit difficile, de
nombreuses personnes en retirent du plaisir et une

signification.

L'épuisement des
proches aidants

La plupart du temps, les proches aidants
souffrent des effets de leur travail et
tendance a se traduire par un épuisement.
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L'épuisement des proches aidants survient lorsque qu'ils atteignent un état
d'épuisement émotionnel, physique ou mental, et peut avoir des répercussions sur
la santé mentale et physique, le travail et les relations.

Y

Signes d'épuisement

« S'énerver rapidement, &tre + Se sentir anxieux ou déprimé.
facilement frustré ou « perdre la + Se sentir désespéré ou impuissant.
téte ». + Ne plus étre intéressé par les choses qui

« Oublier parfois des choses. vous procuraient du plaisir auparavant.

Effets négatifs supplémentaires subis par des proches aidants

¢+ Une augmentation des maladies métaboliqgues (comme le

diabete, I'hypertension artérielle et I'augmentation du taux
de cholestérol - celle-ci est plus marquée chez les hommes)
L'isolement social est un autre effet secondaire potentiel du
proche aidant. C'était un probleme encore plus important
pendant la pandémie, car de nombreux proches aidants
prodiguant des soins a domicile étaient isolés de leurs
soutiens.

Au Canada, le principal facteur de stress des proches aidants
est d'ordre financier (tant pour ceux qui s'occupent de
personnes a domicile que pour ceux qui recoivent des soins
de longue durée).

Les prestations de soins peuvent créer de la discorde dans
les familles en raison de désaccords sur la prise en charge.

Les aides
financieres
gouvernementales
pour les proches
aidants sont
limitées et

seulement 8 %
d'entre eux
demandent et
obtiennent les
crédits d'impot
disponibles au
Canada.




* Les proches aidants de personnes atteintes de démence ont un risque
accru de 600 % de développer eux-mémes une démence. Pour plus
d'informations sur ce sujet, veuillez vous référer au document sur la
santé du cerveau, issu du webinaire du 27 avril 2022

L'expérience de la prestation de soins est affectée par

plusieurs éléments, notamment :

+ L'intensité de la prestation des soins varie selon

les personnes, avec certaines fournissant des P'US un procAhe aJdant
soins 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 et a d'autres roles a
d'autres beaucoup moins ou des soins de plus en jouer dans sa vie
plus importants au fil du temps. (employé, parent,

* Le temps donné dans la prestation de soins peut etc.), plus il est
varier considérablement. susceptible de

¢ Plus vous fournissez des soins depuis longtemps, ressentir du stress.

plus vous étes susceptible de souffrir
d'épuisement.

¢ Le type de relation gue vous entretenez avec la personne recevant les soins
influence également I'expérience.

+ Nos croyances, nos pensées et la société dans laguelle nous vivons influencent la
maniere dont nous percevons le réle de proche aidant.

+ Le moment de votre vie dans lequel vous commencez a devenir un proche aidant
peut influencer I'expérience.

+ Le lieu - Si une personne vit a la maison, dans une institution, ou si les soins sont
fournis a partir d'une autre province ou d'un autre pays (soins a distance). Ces
situations peuvent toutes s'accompagner de leurs propres défis et de sentiments
de culpabilité.

+ La prestation de soins ne s'arréte pas lorsqu'une personne déménage dans une
institution, elle ne fait que se déplacer et changer.

Comment naviquer a travers la prestation de soins :

e Nous ne nous reconnaissons pas toujours comme des proches aidants et cela
peut avoir un impact négatif sur nous.

e Reconnaissez que vous avez besoin d'aide; tant que vous ne vous reconnaissez
pas en tant proche aidant, il est difficile de trouver et d'accepter de I'aide.

e L'autosoin est essentiel pour gérer notre bien-étre émotionnel, psychologique,
physique et social.

® Pour certains, I'autosoin peut devenir un fardeau et ceux qui en ont le plus
besoin peuvent ne pas avoir le soutien ou les ressources nécessaires a
I'autosoin.

e Sinous avons besoin de ['autosoin, nous avons aussi besoin de la communauté.

® Une communauté de soins est une forme trés importante d'autosoin. Elle peuf
étre petite ou grande et peut bénéficier a toutes les personnes impliquées.

® Vous pouvez vous joindre a une communauté qui existe déja, comme une
institution religieuse, un centre communautaire ou un groupe d'intérét.




Que peuvent faire les membres d'une communauté de
soins pour les proches aidants?

« Communiquer régulierement et étre en mesure d'identifier quand un soutien est
nécessaire.

+ Offrir a faire quelque chose de concret, comme aller chercher leurs enfants a
I"'école ou promener leur chien.

¢ Voici quelgues exemples de choses spécifiques pour aider un proche aidant :

o Aidez-les a prendre du o achanger leurs pneus o nettoyer le réfrigérateur
repos o aaller ala poste pour eux o se souvenir de leur
o g faire une promenade o 3 aller chercher leurs anniversaire et des
avec leur membre de la ordonnances jours importants
famille en fauteuil roulant o adéposer leur linge au o emmener leurs animaux
o aremplir des papiers nettoyage a sec de compagnie chez le
o a aller chercher ou o afaire leurs courses vétérinaire
rapporter des livres a o leur apprendre a faire des o les inviter a des
la bibliotheque achats en ligne rencontres sociales
a faire la vidange de leur o ratisser les feuilles méme s'ils sont
voiture o créer une liste de lecture susceptibles de dire non
o faire un gateau musicale o |eur apporter leur café ou

leur encas préféré

+ Aidez les proches aidants a comprendre que le repos est une priorité, soulagez
leur culpabilité (par exemple, en leur disant gu'ils n'ont pas besoin de se rendre
tous les jours a la maison de soins infirmiers), faites preuve d'empathie et
validez leurs expériences.
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